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LIETUVOS TRADICINIO KARATE CEMPIONATAS

TVIRTINU
Lietuvos tradicinio karate
asociacijos prezidentas

Giedrius Dranevicius

2011 M. LIETUVOS TRADICINIO KARATE CEMPIONATO
REGLAMENTAS

2011 m. kovo 24 d.
Vilnius

DATA: 2011 m. geguzés 22 d., 10.00 val. — atrankinés varzybos, 16.00 val. — finalai.
VIETA: Mykolo Riomerio universitetas, Ateities g. 20, Vilnius
TIKSLAI: iSaisSkinti geriausius ir perspektyviausius Lietuvos Respublikos tradicinio karate
sportininkus, klubus; populiarinti tradicinj karate Lietuvoje; plétoti tradicinio karate geografijg;
skatinti kluby bendravimg ir bendradarbiavimag; jvertinti kandidaty | Lietuvos nacionaling
rinktine pasirengimg atstovauti Lietuvg 2011 mety Europos tradicinio karate ¢empionate,
Izraelyje.
TAISYKLES: ITKF (Tarptautinés tradicinio karate federacijos) taisyklés.
APSAUGOS: JIYU kumite privalomos: ITKF kumite pirStinés. Galimos: kapos, bandazai
(vaikinams), krditinés Igstos apsaugos (merginoms).
REGISTRACIJA: paraiSkos primamos iki 2011 mety geguzés 16 d. tik el. pastu ir tik
specialiose formose: info@ltka.lt. Visi varzyby dalyviai privalo bati pasitikrine sveikatg ir
turéti pazyma, leidzianCig dalyvauti varzybose, bei sveikatos draudimg. UZ kiekvieno
sportininko sveikatos blkle atsako sportininkg delegaves klubas. Varzyby organizatoriai
neprisiima jokios atsakomybés uZ sportininky sveikatos sutrikimus, Lietuvos tradicinio karate
¢empionato metu.
DALYVIAI: Lietuvos ¢empionate gali dalyvauti tik LTKA klubai — nariai, sumokéje metinj nario
mokestj uz 2011 m. Visi visy sportininky kyu privalo bati uzregistruoti LTKA, dan’ai ITKF. Jeigu
esamas sportininko kyu neregistruotas LTKA, sportininkas bus iSbrauktas i§ dalyviy Lietuvos
¢empionate sgraso, o jj delegaves klubas apie tai informuotas rastu. Visi su sportininky kyu
susije klausimai turi bGti iSspresti iki paraiSky priémimo termino pabaigos. Esamy kyu
registracijg galima pasitikrinti: http./ltka.lt/Kyu_reqistracija
TEISEJAL: teiséjauja tik LTKA atrinkti nacionalinés ar tarptautinés kategorijos teiséjai, turintys
galiojancias teiséjy licencijas, iSduotas LTKA ar ITKF. Atestuotiems teiséjams honorarg uz
teiséjavimg apmoka klubas - organizatorius LTKA nustatyta tvarka. Klubas — dalyvis kartu su
sportininky  paraiSkomis pateikia renginio organizatoriui informacija apie turnyre
dalyvausiancius teiséjus.
PROTESTAI: protestai pateikiami tik rastu ir nagrinéjami pateikus 100 Lt (vieno Simto lity)
jnasa ne véliau kaip iki tos rungties, kurioje iSkilo abejoniy teiséjy sprendimu, pabaigos
(atrankinése varzybose — iki atrankiniy varzyby gin€ytinos rungties pabaigos, finaluose — iki
ginCytinos rungties finaly pabaigos). Protestg patenkinus jnasSas grgzinamas.
DALYVIU STARTINIAI MOKESCIAI:

1. Individualus startas — 40 Lt (kata, kumite, fuku-go);

2. Komandinés kata startas - 60 Lt

3. Enbu startas — 40 Lt



mailto:info@karatedo.lt

AMZIAUS GRUPES IR RUNGTYS:

VAIKINAI:
Eil. .. . KATA KUMITE
NI AmZiaus grupés ATanKing Finala ATanking Finalar
rankinés inalai rankinés inalai
1. 2004 m. ir jaunesni Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
2. 2003 - 2002 m. Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
3. 2001- 2000 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
4. 1999 - 1998 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
5. 1997 - 1996 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu (finaliné kova)
6. 1995 - 1993 m. Heian ITKF/Heian | Jiyu Jiyu
7. 1992 m. ir vyresni ITKF/Heian ITKF Jiyu Jiyu
FUKU-GO
1. Dalyviai — vyrai/moterys 1992 m. ir vyresni nuo 5 kyu (rungtys: Ki-tei ir Kumite).
MERGINOS:
Eil. .. . KATA KUMITE
NI AmZiaus grupés ATanKing Firala ATanking Finala
rankinés inalai rankinés inalai
1. 2002 m. ir jaunesnés Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
2. 2001- 1999 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
3. 1998 - 1996 m. Heian Heian Jiyu Ippon Ko-go (finaliné kova)
4. 1995 - 1993 m. Heian ITKF/Heian | Ko-go Ko-go
5. 1992 m. ir vyresnés ITKF/Heian ITKF/Heian | Ko-go Ko-go

Jei kurioje nors rungtyje uzsiregistruos maziau kaip keturi dalyviai - rungtis nejvyks. Kuby vadovy
prasome laiku atsiysti paraiSkas, kad galétuméme laiku informuoti apie nejvyksiancias rungtis.

VAIKINY IR MERGINU KOMANDINE KATA.:
Iki 1996 m. Heian, finale ta pati Heian su interpretacija.
1995-1993 m. Heian, finale kita Heian arba ITKF kata pasirinktinai su interpretacija.

1.

Vyras/vyras ir vyras/moteris vienoje rungtyje. Dvi amziaus grupés: 1995 — 1993; 1992 m. ir vyresni.

Jei komandinés kata rungtyse registruosis maziau kaip keturi dalyviai — rungtis nejvyks.
Jei ENBU rungtyje registruosis maziau kaip 4 komandos — rungtis nejvyks.

Kihon Ippon Kumite:

Atakos: Gynyba:
1. Oi-zuki jodan. 1. Age-uke/gyaku - zuki
2. Oi-zuki chudan. 2. Soto-uke/gyaku - zuki
3. Mae-geri chudan. 3. Gedan-barai/gyaku — zuki.

Jiyu Ippon Kumite:

Gynyba:

Atakos:
1. Kizami-zuki
jodan.
2. Gyaku-zuki
chudan.
3. Mae-geri chudan.
4 Pasirinktinai i$

nurodyty 4 ataky. (Kovos pradzioje sportininkai
pasako teiséjams kokig atakg jie renkasi i$
pasirinktiny ataky sgraso.)

Sen arba Go-No Sen — kontrataka gyaku — zuki, galimi
pakirtimai.

Pasirinktinos 4 atakos: oi zuki jodan; mavashi keri
jodan; ushiro keri chudan; ura mavashi keri jodan;

Sportininkams Kihon Ippon Kumite rungtyje bdtina pasakyti smigiy pavadinimus prieS veiksmo
atlikima. Jiyu Ippon Kumite kova teiséjaujama remiantis Ko - go kumite taisyklémis iSskyrus Zemiau apraSytus
atvejus. Esant lygiosioms, sportininkai vertinami véliavéliy sistema. Atakuojanti pusé (Tori) prie$ ataka fizinio
kontakto uzmezgimui gali naudoti tik koroshi technikas rankomis. Pazeidus §j punktg, sportininkas
baudziamas Keikoku (-2 taskai). Sportininkai atakas atlieka i$ chidari (kairés) stovésenos. Sumaisius techniky
eiliskuma, sportininkas taip pat baudziamas Keikoku (-2 taskai).

Pagarbiai,

Lietuvos tradicinio karate asociacijos
generaliné sekretoré

Jaraté Draneviciené
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DEMESIO!

SVARBI INFORMACIJA!

Nuo 2008 mety jsigaliojo naujos Europos tradicinio karate ¢empionato dalyviy
amziaus grupés:
e Jaunimo amZiaus grupeje visose rungtyse galés startuoti dalyviai gime 1995, 1994
ir 1993 m.
e Suaugusiy amziaus grupéje visose rungtyse galés startuoti dalyviai gime 1992 m.
ir véliau.
e Europos tradicinio karate ¢empionatai vyksta kas du metus.

Europos tradicinio karate ¢empionate Lietuvg tarp suaugusiy galés atstovauti
sportininkai nuo 19 m. amziaus. Pasaulio tradicinio karate ¢empionate — nuo 18 m.
amzZiaus.

Atkreipkite démesj j pasikeitusias Jiyu Ippon kumite taisykles. Si rungtis bus
teiséjaujama pagal Ko Go kumite taisykles, bus leidziamos atakuojanciai pusei koroshi
technikos rankomis, o visa kita vyks pagal Ko Go kumite taisykles. Taip iSvengsime
nesusipratimy, painiojimosi tarp skirtingy taisykliy, standarty.

PAPILDOMAI INFORMUOJAME:

Geguzés 15 d., 11.00 val., S.C. ,SeiDo“, vyks kandidaty j Lietuvos nacionaline rinktine
bendra treniruoté.
Dalyviai: kandidatai j rinktine, LTKA treneriai, teiséjai.
Geguzés 20 d., 17.30 val., Vilniuje, S.C. ,SeiDo“ vyks LTKA nacionalinés kategorijos
teiséjy kursas.
Kurso tikslai: bendri standartai visiems sportininkams, treneriams, teiséjams; licenzijy
atnaujinimas; kvalifikaciniy kategorijy kélimas; licencijy jsigijimas kandidatams j teiséjus.
Dalyviai: LTKA treneriai, teiséjai, kandidatai j LTKA rinkting, kandidatai j LTKA teiséjus.
Reikalavimai kandidatams j teiséjus: min. meistriSkumas 4 kyu; min. amzius: 16 m;
Geguzeés 21 d., 10.30 val., Vingio parke, (jeigu lis lietus - Mykolo Riomerio universitete,
Ateities 20, Vilnius,) vyks nacionalinis tradicinio karate seminaras, kurj ves LTKA
prezidentas, Giedrius Dranevicius, 4 Dan.
Tema: Cheian katy standartizacija, Todome vaza.
Dalyviai: visi sportininkai.
Registracija: PrieS seminarg!

LTKA kluby — nariy sportininkams seminaras nemokamas!

P.S. Primename, kad visi sportininkai norintys atestuotis kyu laipsniams pagal LTKA
galiojancig tvarka privalo dalyvauti seminaruose tarp egzaminu.

Lietuvos tradicinio karate

L . Juraté Draneviciené
asociacijos gen. sekretore
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