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DATA: 2011 m. gegužės 22 d., 10.00 val. – atrankinės varžybos, 16.00 val. – finalai.
VIETA:  Mykolo Riomerio universitetas, Ateities g. 20, Vilnius
TIKSLAI: išaiškinti  geriausius  ir  perspektyviausius  Lietuvos  Respublikos  tradicinio  karate 
sportininkus, klubus; populiarinti tradicinį karate Lietuvoje; plėtoti tradicinio karate geografiją; 
skatinti  klubų  bendravimą  ir  bendradarbiavimą;  įvertinti  kandidatų  į  Lietuvos  nacionalinę 
rinktinę  pasirengimą  atstovauti  Lietuvą  2011  metų  Europos  tradicinio  karate  čempionate, 
Izraelyje. 
TAISYKLĖS: ITKF (Tarptautinės tradicinio karate federacijos) taisyklės.
APSAUGOS  :   JIYU  kumite  privalomos:  ITKF  kumite  pirštinės.  Galimos:  kapos,  bandažai 
(vaikinams), krūtinės ląstos apsaugos (merginoms). 
REGISTRACIJA: paraiškos  priimamos  iki  2011  metų  gegužės  16  d. tik  el.  paštu  ir  tik 
specialiose  formose: info@ltka.lt.  Visi  varžybų dalyviai  privalo  būti  pasitikrinę  sveikatą  ir 
turėti  pažymą,  leidžiančią  dalyvauti  varžybose,  bei  sveikatos  draudimą.  Už  kiekvieno 
sportininko  sveikatos  būklę  atsako  sportininką  delegavęs  klubas.  Varžybų  organizatoriai 
neprisiima jokios atsakomybės už sportininkų sveikatos sutrikimus, Lietuvos tradicinio karate 
čempionato metu.
DALYVIAI: Lietuvos čempionate gali dalyvauti tik LTKA klubai – nariai, sumokėję metinį nario 
mokestį už 2011 m. Visi visų sportininkų kyu privalo būti užregistruoti LTKA, dan’ai ITKF. Jeigu 
esamas sportininko kyu neregistruotas LTKA, sportininkas bus išbrauktas iš dalyvių Lietuvos 
čempionate sąrašo, o jį delegavęs klubas apie tai informuotas raštu. Visi su sportininkų kyu 
susiję  klausimai  turi  būti  išspręsti  iki  paraiškų  priėmimo  termino  pabaigos.  Esamų  kyu 
registraciją galima pasitikrinti: http://ltka.lt/Kyu_registracija
TEISĖJAI: teisėjauja tik LTKA atrinkti nacionalinės ar tarptautinės kategorijos teisėjai, turintys 
galiojančias  teisėjų  licencijas,  išduotas  LTKA ar  ITKF.  Atestuotiems  teisėjams honorarą  už 
teisėjavimą apmoka klubas - organizatorius LTKA nustatyta tvarka. Klubas – dalyvis kartu su 
sportininkų  paraiškomis  pateikia  renginio  organizatoriui  informaciją  apie  turnyre 
dalyvausiančius teisėjus. 
PROTESTAI: protestai  pateikiami tik  raštu ir  nagrinėjami pateikus 100 Lt (vieno šimto litų) 
įnašą  ne  vėliau  kaip  iki  tos  rungties,  kurioje  iškilo  abejonių  teisėjų  sprendimu,  pabaigos 
(atrankinėse varžybose – iki atrankinių varžybų ginčytinos rungties pabaigos, finaluose – iki 
ginčytinos rungties finalų pabaigos). Protestą patenkinus įnašas grąžinamas. 
DALYVIŲ STARTINIAI MOKESČIAI: 

1. Individualus startas – 40 Lt (kata, kumite, fuku-go); 
2. Komandinės kata startas - 60 Lt
3. Enbu startas – 40 Lt

mailto:info@karatedo.lt


AMŽIAUS GRUPĖS IR RUNGTYS:

VAIKINAI:
Eil. 
Nr. Amžiaus grupės KATA KUMITE

Atrankinės Finalai Atrankinės Finalai
1. 2004 m. ir jaunesni Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
2. 2003 - 2002 m. Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
3. 2001- 2000 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
4. 1999 - 1998 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
5. 1997 - 1996 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu (finalinė kova)

6. 1995 - 1993 m. Heian ITKF/Heian Jiyu Jiyu
7. 1992 m. ir vyresni ITKF/Heian ITKF Jiyu Jiyu

FUKU-GO
1. Dalyviai – vyrai/moterys 1992 m. ir vyresni nuo 5 kyu (rungtys: Ki-tei ir Kumite).

MERGINOS:
Eil. 
Nr. Amžiaus grupės KATA KUMITE

Atrankinės Finalai Atrankinės Finalai
1. 2002 m. ir jaunesnės Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
2. 2001- 1999 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
3. 1998 - 1996 m. Heian Heian Jiyu Ippon Ko-go (finalinė kova) 
4. 1995 - 1993 m. Heian ITKF/Heian Ko-go Ko-go
5. 1992 m. ir vyresnės ITKF/Heian ITKF/Heian Ko-go Ko-go

Jei kurioje nors rungtyje užsiregistruos mažiau kaip keturi dalyviai -  rungtis neįvyks. Kubų vadovų 
prašome laiku atsiųsti paraiškas, kad galėtumėme laiku informuoti apie neįvyksiančias rungtis. 

VAIKINŲ IR MERGINŲ KOMANDINĖ KATA  :  
1. Iki 1996 m. Heian, finale ta pati Heian su interpretacija.
2. 1995-1993 m. Heian, finale kita Heian arba ITKF kata pasirinktinai su interpretacija.

ENBU
1. Vyras/vyras ir vyras/moteris vienoje rungtyje. Dvi amžiaus grupės: 1995 – 1993; 1992 m. ir vyresni.

P.S. Jei komandinės kata rungtyse registruosis mažiau kaip keturi dalyviai – rungtis neįvyks.
Jei ENBU rungtyje registruosis mažiau kaip 4 komandos – rungtis neįvyks.

Kihon Ippon Kumite: 
Atakos: Gynyba:

1. Oi-zuki jodan. 
2. Oi-zuki chudan. 
3. Mae-geri chudan.

1. Age-uke/gyaku - zuki 
2. Soto-uke/gyaku - zuki      
3. Gedan-barai/gyaku – zuki.

Jiyu Ippon Kumite: 
Atakos: Gynyba:

1. Kizami-zuki 
jodan. 
2. Gyaku-zuki 
chudan. 
3. Mae-geri chudan. 
4. Pasirinktinai  iš 
nurodytų 4 atakų. (Kovos pradžioje sportininkai 
pasako  teisėjams  kokią  ataką  jie  renkasi  iš 
pasirinktinų atakų sąrašo.)

Sen arba Go-No Sen – kontrataka gyaku – zuki, galimi 
pakirtimai.

 
Pasirinktinos  4  atakos: oi  zuki  jodan;  mavashi  keri 
jodan; ushiro keri chudan; ura mavashi keri jodan;

Sportininkams  Kihon  Ippon  Kumite  rungtyje  būtina  pasakyti  smūgių  pavadinimus  prieš  veiksmo 
atlikimą. Jiyu Ippon Kumite kova teisėjaujama remiantis Ko - go kumite taisyklėmis išskyrus žemiau aprašytus 
atvejus. Esant lygiosioms, sportininkai vertinami vėliavėlių sistema. Atakuojanti pusė (Tori) prieš ataką fizinio 
kontakto  užmezgimui  gali  naudoti  tik  koroshi  technikas  rankomis.  Pažeidus  šį  punktą,  sportininkas 
baudžiamas Keikoku (-2 taškai). Sportininkai atakas atlieka iš chidari (kairės) stovėsenos. Sumaišius technikų 
eiliškumą, sportininkas taip pat baudžiamas Keikoku (-2 taškai).

Pagarbiai,

Lietuvos tradicinio karate asociacijos 
generalinė sekretorė Jūratė Dranevičienė



LIETUVOS TRADICINIO KARATE ASOCIACIJA

DĖMESIO!

SVARBI INFORMACIJA!

Nuo  2008  metų  įsigaliojo  naujos  Europos  tradicinio  karate  čempionato  dalyvių 
amžiaus grupės:

 Jaunimo amžiaus grupėje visose rungtyse galės startuoti dalyviai gimę 1995, 1994 
ir 1993 m. 

 Suaugusių amžiaus grupėje visose rungtyse galės startuoti dalyviai gimę 1992 m. 
ir vėliau. 

 Europos tradicinio karate čempionatai vyksta kas du metus. 

Europos  tradicinio  karate  čempionate  Lietuvą  tarp  suaugusių  galės  atstovauti 
sportininkai  nuo  19  m.  amžiaus.  Pasaulio  tradicinio  karate  čempionate  –  nuo  18  m. 
amžiaus.

Atkreipkite dėmesį į pasikeitusias Jiyu Ippon kumite taisykles. Ši rungtis bus 
teisėjaujama pagal Ko Go kumite taisykles, bus leidžiamos atakuojančiai  pusei koroshi 
technikos  rankomis,  o  visa  kita  vyks  pagal  Ko  Go  kumite  taisykles.  Taip  išvengsime 
nesusipratimų, painiojimosi tarp skirtingų taisyklių, standartų. 

PAPILDOMAI INFORMUOJAME: 

Gegužės 15 d., 11.00 val., S.C. „SeiDo“, vyks kandidatų į Lietuvos nacionalinę rinktinę 
bendra treniruotė. 
Dalyviai: kandidatai į rinktinę, LTKA treneriai, teisėjai.
Gegužės 20 d.,  17.30 val.,  Vilniuje,  S.C. „SeiDo“,  vyks LTKA nacionalinės kategorijos 
teisėjų kursas. 
Kurso tikslai: bendri  standartai  visiems sportininkams, treneriams, teisėjams;  licenzijų 
atnaujinimas; kvalifikacinių kategorijų kėlimas; licencijų įsigijimas kandidatams į teisėjus. 
Dalyviai: LTKA treneriai, teisėjai, kandidatai į LTKA rinktinę, kandidatai į LTKA teisėjus. 
Reikalavimai kandidatams į teisėjus: min. meistriškumas 4 kyu; min. amžius: 16 m.; 
Gegužės 21 d., 10.30 val., Vingio parke, (jeigu lis lietus - Mykolo Riomerio universitete, 
Ateities  20,  Vilnius,)  vyks  nacionalinis  tradicinio  karate  seminaras,  kurį  ves  LTKA 
prezidentas, Giedrius Dranevičius, 4 Dan. 
Tema: Cheian katų standartizacija, Todome vaza. 
Dalyviai: visi sportininkai. 
Registracija: Prieš seminarą!

LTKA klubų – narių sportininkams seminaras nemokamas!

P.S.  Primename,  kad  visi  sportininkai  norintys  atestuotis  kyu  laipsniams  pagal  LTKA 
galiojančią tvarką privalo dalyvauti seminaruose tarp egzaminų.

Lietuvos tradicinio karate 
asociacijos gen. sekretorė Jūratė Dranevičienė
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